Zaktadanie i wyjmowanie wkfadki usznej

1 Nalezy przytrzymac wktadke miedzy
kciukiem a palcem wskazujgcym
i umiescic jej wylot dzwieku w
przewodzie stuchowym.

2 Nalezy wsungc¢ wktadke az do ucha
delikatnym, przekrecajgcym ruchem.

3 Nalezy obrocic¢ gorng czes¢ wktadki
do ucha delikatnie do tytu i do przodu
tak, aby przylegata za fatd skérny nad
kanatem stuchowym.

4 Nalezy przesung¢ wktadke w gore
i w dot i delikatnie jg nacisngé, aby
upewnic sie, ze jest prawidtowo
umieszczona w uchu. Otwieranie
i zamykanie ust moze utatwic
wkfadanie.

5 Nalezy upewnic sie, ze aparat
stuchowy znajduje sie za uchem.

Eksperymentujac, tatwiejsza metoda
moze zostac odkryta. Przy prawidfowym
zatozeniu aparaty stuchowe powinny
by¢ dobrze, ale wygodnie dopasowane.
Jesli aparaty stuchowe powoduja
podraznienie uszu, skontaktuj sie z
protetykiem stuchu.
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Zaktadanie i wyjmowanie wktadki usznej (cigg dalszy)

Czyszczenie wkladek usznych

1 Przed czyszczeniem nalezy wyjac
wktadke uszng i dotgczone rurki z
aparatow stuchowych.

2 Nalezy oczysci¢ wktadke uzywajac
tagodnego mydta i sptukac j3 letnig

woda.

3 Po wyczyszczeniu, nalezy wysuszyc
wktadki doktadnie i usungc¢ wszelkie
pozostatosci wody i zanieczyszczen z
rurki przy uzyciu banki powietrznej,
petli z drutu lub energicznie

potrzgsajgc wacikiem w celu usuniecia
wody.

(1] Rurki z wktadka moga stac sie
sztywne, kruche lub odbarwione
w miare upfywu czasu. Skontaktuj
sie z protetykiem stuchu w sprawie
wymiany rurki.
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