
Dla osób z ubytkiem słuchu:
•	 �Należy poinformować słuchaczy, że masz ubytek słuchu, aby byli 

oni tego świadomi.

•	 �Należy poprosić osoby z którymi się rozmawia, aby zwracali się do 
ciebie - daje to wiele dodatkowych informacji.

•	 �Jeśli lepiej słyszysz na któreś ucho, należy spróbować ustawić się 
tym uchem w kierunku głośnika.

•	 �Należy poproś osoby, aby zwrócili twoją uwagę przed rozmową z 
tobą.

•	 �Nie obawiaj się prosić osoby, aby powtórzyli lub mówili wolniej lub 
wyraźniej.

•	 �Nie należy stać zbyt daleko od głośnika.

Dla osób mówiących do osoby z ubytkiem słuchu
•	 �Należy mówić wyraźnie i w pełni, twarzą w twarz do każdego, kto 

nosi aparaty słuchowe lub ma ubytek słuchu. Nie należy zakrywaj 
ust.

•	 �Nie należy przesadzać z ruchami warg, ponieważ może to utrudnić 
ich odczytanie.

•	 �Należy zwrócić na siebie uwagę osoby, zanim się z nią porozmawia.

•	 �Należy używać naturalnych wyrażeń twarzy i gestów.

•	 �Jeśli zostaniesz poproszony o powtórzenie się, należy spróbować 
wymyślić inny sposób jej sformułowania, zamiast powtarzać to 
samo lub krzyczeć.

•	 �Należy znaleźć dobre miejsce do rozmowy - dobre oświetlenie i 
minimalny hałas w tle.
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Dane kontaktowe audiologa:
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