
سماعت کے ساتھ ان کے لئے نقصان:
•  عوام کو آگاہ کریں تاکہ عوام کو نقصان کے آپ سماعت سے واقف ہیں.

 •  وہ پوچھے گا جب وہ کے لوگوں کو آپ سے بات کریں. آپ کا سامنا ہے اس
کی اضافی معلومات بہت ہے.

•  اگر آپ سماعت کے کان خود اس کی کوشش کی پوزیشن بہتر ہے, کان 
اسپیکر کی طرف سے ہے.

•  وہ پوچھے گا آپ کے لوگوں کو توجہ سے بات چیت کرتے ہوئے.
•  وہ پوچھے گا عوام خوفزدہ نہیں کے کو دہرائیں یا آہستہ آہستہ سے بات کریں 

یا زیادہ واضح ہے.
•  اسپیکر کے موقف کا دور تک نہیں بھی کے.

سماعت کے ساتھ ان کے لئے ایک شخص سے بات چیت کرتے ہوئے نقصان
•  صاف اور سے بات کریں, کے روبرو کے پیش نظر میں کسی کو کوئی 

نقصان کی سماعت چشمے پہنتی سماعت الات یا نے آپ کے منہ کا احاطہ 
نہیں کرتے.

•  کہنے کو نقل و حرکت کو اس کے بڑھا چڑھا کر نہیں یہ کہنے کو زیادہ سے 
زیادہ مشکل سے ہے.

•  اس سے قبل کے کی توجہ حاصل شخص سے بات چیت کرتے ہوئے.
•  چہرے کے تاثرات اور اشاروں کے قدرتی استعمال.

 •  اس نے پوچھا کہ آپ, آپ کو دوبارہ دہرائیں کے کی کوشش کی ایک
سے زائد بار بار یہ بات کہہ عبارت بلکہ یا نعرے بازی کی.

 •  اچھی اور بات چیت کی جگہ تلاش کے... کم سے کم
پس منظر شور ہے.
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