
स्लि��म ट्यूबूहरू घुसुााउने ेर हटााउनेे

1.   आफ्नेो काानेकाो माथि�ल्�ो भाागमा श्रवण साहायका 
झुुण्ड्यााएर साुरु गनेु�होसा्। 

2.   अकाो, टू्यूब�ाई जहा� झुुन्डि�न्छ त्यहा� सामात्नेुहोसा् 
र डोोम�ाई बिब�ताारै आफ्नेो काानेकाो नेहरमा 
धकेाल्नेुहोस्ा। 

3.   डोोम�ाई आफ्नेो काानेकाो क्याने�मा पया�प्ता 
टााढाा धकेाल्नेुहोस्ा तााबिका ट्यूूब तापाईंकाो 
टााउकाोकाो बिवरुद्धमा फ्�श हुन्छ। 

4.   अन्तामा, प्रत्येका ट्यूूबमा एका रिरटेान्साने केाब� छ 
जुने तापाईंकाो काानेकाो काचौौरामा राख्नेु पछ�। 
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5.   श्रवण साहायका हटााउनेकाो �ाबिग, पबिह�े आफ्नेो 
काानेबाटा श्रवण साहायका उठााउनेुहोसा्। 

6.   अकाो, टू्यूब�ाई जहा� झुुन्डि�न्छ त्यहा� सामात्नेुहोसा् 
र बिब�ताारै आफ्नेो काानेकाो नेहरबाटा बाबिहर 
बिनेकााल्नुेहोस्ा।  

थप सहयोोगकोो लाागिग, QR कोोड स्क्योान गनु�होस् वाा हाम्रोो गि�राामीी सहायोताा 
पोर्ट�लामीा जाानुहोस्: danalogic.co.uk/patient-portal


