
सञ्चाार रणनीीति�हरू

श्रवणशक्ति�ि गुुमााएकााहरूकाा लाागिगु:

•  आफूूलााई श्रवणशक्ति�� गुुमााएकोो जाानीकोारी दि�नीुहोस् �ातिको माातिनीसहरू सचाे� होऊन्ी।

•  माातिनीसहरूलााई �पााईंसँगु कुोरा गु�ा� �पााईंकोो सामानीा गुनी� भन्नुुहोस् - यसलेा धेेरै अति�रिर�� 
जाानीकोारी दि�न्छ।

•  यदि� �पााईंकोो श्रवणशक्ति�� राम्रोो छ भनीे, व��ाति�र यो कोानी राखेेर आफूूलााई राख्नीे प्रयास 
गुनीु�होस्।

•   �पााईंसँगु कुोरा गुनीु� अघि� माातिनीसहरूलााई �पााईंकोो ध्यानी खिखेच्नी भन्नुुहोस्।

•  माातिनीसहरूलााई बोोल्नी भन्नु नीडराउनीुहोस्। 

•  व��ाकोो नीजिजाको जाानीुहोस्।

श्रवणशक्ति�ि गुुमााउनेे व्यक्ति�िसँँगु कुाराा गुनेेहरूकाा लाागिगु:

•  श्रवणयन्त्र लागुाउनीे वा सुन्नुे क्षमा�ा गुुमााउनीे जाो कोोहीसँगु स्पष्ट रूपामाा कुोरा गुनीु�होस्। आफ्नीो 
माुखे नीछोप्नुुहोस्।

•  ओठकोो चााला बोढााइचाढााइ नीगुनीु�होस् तिकोनीतिको यसलाे ओठ पाढ्ानी गुाह्रोो बोनीाउनी स�छ।

•  बोोल्नीु अघि� व्यक्ति��कोो ध्यानी खिखेच्नीुहोस्।

•  प्राकृोति�को अनीुहारकोो भाव र हाउभाउ प्रयोगु गुनीु�होस्।

•  यदि� �पााईंलााई आफैूलााई �ोहोया�उनी भतिनीयो भनीे, �पााईंलाे भनेीकोो कुोरा �ोहोया�उनीु वा 
कोराउनुीकोो सट्टाा �ोहोया�एर बोोल्नीे तिवचाार गुनीु�होस्।

•  राम्रोो प्रकोाश र न्यूनी�मा पाृष्ठभूघिमा आवाजा भएकोो ठाउँमाा कुोरा गुनी� उपायु�� ठाउँ खेोज्नीुहोस्।

NHS कोो लाागि� सहीी गि�कोल्प
युुकेो 02.18 C 9.2022  

थप सहीयुो�कोो लाागि�, QR कोोड स्क्युान �नु�हीोस् �ा हीाम्रोो गि�राामीी 
सहीायुताा पोर्ट�लामीा जाानुहीोस्: danalogic.co.uk/patient-portal


