
1.  आफ्नोो श्रवणयन्त्रबााट इयरमोोल्ड निनोकााल्नोुहोोस्् र 
त्यस्पछि� इयरमोोल्डबााट ट्युुनिबाङ ताान्नुुहोोस््। 

2.  ट्युुनिबाङकाो लगभग अन्तिन्तामो 5 स्ेन्टिन्टमिमोटर पनिहोले 
झुुकेाकाो टुक्राालाई टेपर्डड �ेउमोा कााट्नोुहोोस््।

3.  देेखााइए अनोुस्ार इयरमोोल्डकाो प्वालबााट बाानिहोरबााट 
पोइन्ट गरिरएकाो �ेउ खाुवाउनोुहोोस््, जबा स्म्मो यो 
अकाो �ेउमोा देेखाा पदैेनो। यदिदे तापाईंकाो इयरमोोल्डमोा 
दुई वटा प्वालहोरू �नो् भनोे मोाछि�काो ठूूलो प्वालबााट 
ट्युुनिबाङलाई धकेाल्नोुहोोस््। 

4.  ट्युुनिबाङकाो अकाो �ेउ ठूार्डो नोभए स्म्मो र
स्ानोो निवरुद्ध स्मोताल नोबास्े स्म्मो ट्युुनिबाङकाो पोइन्ट 
गरिरएकाो �ेउलाई इयरमोोल्डबााट ताान्नुुहोोस््।

आफ्नोो इयरमोोल्डलाई कास्री रिरट्युबूा गनोे

NHS कोो लाागि� सहीी गि�कोल्प



NHS कोो लाागि� सहीी गि�कोल्प

तापाईंकाो इयरमोोल्डलाई कास्री रिरट्युबूा गनो े(जारी)

5.  इयरमोोल्डकाो नोन्टिजकाकाो चुुच्चोो �ेउलाई स्केास्म्मो 
कााट्नोुहोोस््। नोलीकाो कुानोै पनिनो नोराम्रोो निकानोार बाानिहोर 
नो�ोर््डनोुहोोस्् निकानोनिका यस्ले तापाईंकाो काानोमोा जलनो 
निनोम्त्याउनो स्क्�।

6.  अबा तापाईंल ेआफ्नोो काानोमोा नि�ट हुनो ेगरी ट्युनुिबाङकाो 
लम्बााइ स्मोायोजनो गनोुड प�ड। नोया� जर्डानो गरिरएकाो 
ट्युनुिबाङकाो परुानोो टुक्राा (जनुो तापाईंल ेपनिहोल ेहोटाउनोु 
भएकाो छि�यो) राख्नोहुोोस्,् नोाप्नुहुोोस् ्र कााट्नोहुोोस्।् वा 
श्रवण यन्त्रलाई आफ्नोो काानो मोाछि� राख्नोहुोोस्,् र देेखााइए 
अनोसु्ार तापाईंकाो श्रवण यन्त्रलाई पार गनो ेनिबान्दुमोा छिचुन्हो 
लगाउनोहुोोस् ्र कााट्नोहुोोस्।्

7.  इयरमोोल्डमोा आफ्नोो श्रवण यन्त्र पुनो: जोर््डनो, ट्युूबाकाो 
मोाछि�ल्लो भाग निनोचुोर््डनोुहोोस्् र इयरमोोल्ड र श्रवण 
यन्त्रलाई एकास्ा� धकेाल्नोुहोोस््।

  शीीर्षष सुुझााव: इयरमोोल्ड ट्युनूिबाङ स्मोयस्�ग ैकार्डा, भगंरु 
वा रनि�नो हुनो स्क्�। स्ामोान्यताया यो छिस्�ारिरस् गरिरन्� 
निका यो काम्तिम्तामोा प्रत्यकेा 6 मोनिहोनोामोा एका पटका परिरवताडनो 
गनोुड प�ड। यदिदे तापाईंलाई आफ्नोो इयरमोोल्ड ट्युनुिबाङ 
परिरवताडनो गदेाड कुानो ैस्मोस्या � भनो ेकृापया आफ्नोो स्थाानोीय 
अनिर्डयोलोजी निवभागमोा स्म्पकाड  गनोुडहोोस्।्

युुकेो 06.28 B 9.2022  

थप सहीयुो�कोो लाागि�, QR कोोड स्क्युान �नु�हीोस् �ा हीाम्रोो गि�राामीी सहीायुताा 
पोर्ट�लामीा जाानुहीोस्: danalogic.co.uk/patient-portal


