
ਡੈਨਾਲੋਜਿਕ ਐਕਟੀਓ ਲਈ ਪਤਲੀਆਂ ਜਟਊਬਾਾਂ 
ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਾਦਲਣਾ

ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ

1.  ਅੱਗੇ, ਡੋਮ ਨੰੂ ਜਰਬਾਡ ਵਾਲੇ ਜਸਰੇ ਤੋਂ ਜਿੱਚ ਕੇ ਹਟਾਓ।

ਸਫਾਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਜਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਅਤੇ ਡੋਮ ਨੰੂ ਪੂੰ ਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿੇਕਰ 
ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਵੈਕਸ ਿਾਂ ਹੋਰ ਮਲਬਾੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀਅਜਰੰਗ ਏਡ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਜਟਊਬਾ 
ਨੰੂ ਜਿਆਨ ਨਾਲ ਜਿੱਚ ਕੇ ਇਸਨੰੂ ਹੀਅਜਰੰਗ ਏਡ ਤੋਂ ਹਟਾਓ।

2.  ਹੁਣ, ਸਫਾਈ ਤਾਰ ਨੰੂ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੱਲ 
ਿੱਕੋ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਹੀਅਜਰੰਗ ਏਡ ਨਾਲ ਿੁੜਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਮਲਬਾਾ ਕਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਫਾਈ ਤਾਰ 
ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਥਜਰੱਡ ਕਕ ਕਰੋ।

3.   ਹੁਣ, ਡੋਮ ਨੰੂ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਿੱਕੋ।



ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ
ਯੂਕੇ 09.41 ਏ 9.2022 

ਡੈਨਾਲੋਜਿਕ ਐਕਟੀਓ ਲਈ ਪਤਲੀਆਂ ਜਟਊਬਾਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ 
ਬਾਦਲਣਾ (ਜਨਰੰਤਰ)

4.  ਡੋਮ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਜਹੱਸੇ ਨੰੂ ਜਿਆਨ ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਕੇ ਿਾਂਚ 
ਕਰੋ ਜਕ ਇਹ ਲੱਜਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰੋ ਜਕ ਕਾੱਲਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਦੇ ਜਰਬਾਡ 
ਜਸਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕਦਾ ਹੈ।

5.  ਅੰਤ ਜਵੱਚ, ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਨੰੂ ਹੀਅਜਰੰਗ ਏਡ 'ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਿੱਕੋ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਮਜ਼ਬਾੂਤੀ ਨਾਲ ਿਗ੍ਹਾਾ 'ਤੇ 
ਕਜਲੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਬਦਲਣਾ 
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਨੰੂ ਬਾਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀਅਜਰੰਗ ਏਡ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਜਟਊਬਾ ਨੰੂ ਜਿੱਚੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਜਟਊਬਾ ਨਾਲ ਬਾਦਲੋ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਾਣਾਓ ਜਕ ਇਹ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬਾੂਤੀ ਨਾਲ ਕਜਲੱਕ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਾਣਾਉਣ ਲਈ ਉੱਪਰ ਜਦੱਤੀਆਂ 
ਜਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਜਕ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਡੋਮ ਤੁਹਾਡੀ ਨਵੀਂ ਪਤਲੀ ਜਟਊਬਾ ਜਵੱਚ ਸਹੀ 
ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਜਫੱਟ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਿਾਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਿਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


