
ਜੇਕਰ ਨਿਗਲ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਟਨ ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਨੱਕ ਜਾਾਂ ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸੱਟਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਬੈਟਰੀ ਸੁਰੱਖਿਆ

ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ
UK 08.39 B 9.2022  

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼਼ੱ ਕ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜਾਾਂ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੇ ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਨਿਗਲ ਲਈ 
ਹੈ:

•	 ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਿੱਧੇ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ 
ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ ਜਾਾਂ ਐਬਂੂਲੈੈਂਸ ਲਈ 
999 ਡਾਇਲ ਕਰੋ।

•	 ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੇ 
ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਨਿਗਲ ਲਈ ਹੈ।

•	 ਉਸਦੇ ਵਰਗੀ ਬੈਟਰੀ ਅਤੇ ਪੈਕੇਜਿਗ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਇਹ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਨਿਗਲ ਗਈ 
ਬੈਟਰੀ ਦੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗਾ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੰੂ ਖਾਣ ਜਾਾਂ ਪੀਣ 
ਨਾ ਦਿਓ।

•	 ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਬਿਮਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।
•	 ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ/ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ  

ਨਹੀੀਂ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਫਿਰ ਵੀ A&E
ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹੀਅਰਿਗ ਏਡ ਵਾਲੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਸੁਰੱਖ ਿਅਤ ਰੱਖ ਣਾ:

•	 ਨਵੀੀਂਆਂ /ਸਪੇਅਰ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਮੂਲ ਬਲਿਸਟਰ ਪੈਕਿਗ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੀਲਬੰਦ 
ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ 
ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ 
ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

•	 ਬੈਟਰੀ ਪੈਕੇਜ ਨੰੂ ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਵੇਲੇ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਕਿ ਉਹ ਫਰਸ਼ 
'ਤੇ ਨਾ ਡਿੱਗਣ।

•	 ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰੋ।

•	 ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਗਲਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਗੋਲੀਆਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 
ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਗੋਲੀ ਨਿਗਲਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚੈੱਕ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੈਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋੋਂ 
ਵੱਖਰੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

•	 ਜਦੋੋਂ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਹੀਅਰਿਗ ਏਡ 
(ਇਥੋੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਬਾਲ-ਰੋਧਕ ਬੈਟਰੀ ਲੌਕ 
ਨਾਲ ਫਿੱਟ ਕੀਤੇ ਗਏ) ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ 
ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪਹੁੰ ਚ ਤੋੋਂ 
ਦੂਰ ਰੱਖੋ।

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਜਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


