
ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ 
ਕੰਨ ਦਾ ਸਾਾਂਚਾ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ 
ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉਂਗਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਫੜੋ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ 
ਆਊਟਲੇਟ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਹਲਕੀ ਜਿਹੀ ਅਤੇ ਘਮਾਓਦਾਰ 
ਹਰਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾਓ। ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਕਰੋ ਕਿ ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ ਹਿੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ 
ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਵੱਲ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਫਿੱਟ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਕੰਨ ਦਾ ਸਾਾਂਚਾ ਟਿਕਾਣੇ 'ਤੇ ਲੱਗਣ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੀਅਰਿਗ 
ਏਡ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਧੱਕੋ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਟਿਕਾਉਣ ਲਈ ਪਿੱਛੇ ਵੱਲ ਸਲਾਈਡ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼਼ੀਸ਼਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੰਨ ਦੇ 
ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਹੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਪਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਫਿੱਟ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ



ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ
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ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ(ਨਿਰੰਤਰ)

ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ, ਸੁਣਨ ਵਾਲੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੋੋਂ ਚੁੱਕੋ ਅਤੇ 
ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਕੋਲ ਲਟਕਣ ਦਿਓ। 

ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਪਹਿਲੀ ਉਂਗਲ ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਢਿੱਲੇ ਪਏ ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਕੰਨ ਤੋੋਂ 
ਖਿੱਚੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਨ 
ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਥੋੜ੍੍ਹਹਾ ਮੋੜਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਜਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


