Nasazovani a vyndavani usnich tvarovek

Za Ucelem zasunuti usni tvarovky ji uchopte
mezi palec a ukazovacek a umistéte zvukovy
vystup do zvukovodu.

Jemnym krouZivym pohybem zasurite usni
tvarovku celou do ucha. Zajistéte, aby se
horni ¢ast usni tvarovky zachytila za kozni
fasu nad zvukovodem.

Jakmile je usni tvarovka na svém misté, vysunte
sluchovou pomdacku vpred a pak ji zasunte zpét tak,
aby pohodIné sedéla za vasim uchem.

Nékterym lidem pomaha pfi zasouvani usni tvarovky
zrcadlo, jakmile je tvarovka spravné na misté, ma sedét
pohodIné a pfijemné.

Spravna volba pro NHS danalogi.c GN



Nasazovani a vyndavani usnich tvarovek (pokracovani)

Pro odebrani usni tvarovky, zvednéte
sluchovou pomcku ze svého ucha a nechte
ji viset vedle ucha.

S pomoci palce a ukazovacku opatrné
uvolnéte tvarovku ze svého ucha. Abyste
usni tvarovku zcela vyjmuli, bude mozna
zapotrebi ji opatrné otacet.
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Za Ucelem dalsi technické pomoci naskenujte QR kod
a navstivte nas portal podpory pacientli na adrese:
danalogic.co.uk/patient-portal
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