
ਐਬਂਿਓ ਅਤੇ ਐਬਂਿਓ ਸਮਾਰਟ ਲਈ ਪਤਲੀਆਂ 
ਬਟਊਿਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਦਲਣਾ
ਸਫਾਈ

1.  ਆਪਣੀ ਹੀਅਬਰੰਗ ਏਡ ਤੋਂ ਪਤਲੀ ਬਟਊਿ 
ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟ ਬਦਸ਼ਾ ਬਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਹਟਾਓ।

2.  ਪਤਲੀਆਂ ਬਟਊਿਾਂ ਅਤੇ ਡੋਮਾਂ ਨੰੂ ਬਗੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪੂੰ ਝੋ।

3.  ਹੁਣ, ਸਫਾਈ ਤਾਰ ਨੰੂ ਪਤਲੀ ਬਟਊਿ ਦੇ ਉੱਪਰ ਿੱਲ 
ਧੱਕੋ ਬਿੱਥੇ ਇਹ ਹੀਅਬਰੰਗ ਏਡ ਨਾਲ ਿੁੜਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਿੀ ਮਲਿਾ ਕਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਫਾਈ 
ਤਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਥਬਰੱਡ ਕਕ ਕਰੋ। 

   
ਟੌਪ ਟਟਪ:  
ਿਦੋਂ ਪੁਰਜ਼ੇ ਸਖਤ, ਭੁਰਭੁਰੇ ਿਾਂ ਿੱਲ ਪਏ ਹੋ ਿਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਪਤਲੀਆਂ ਬਟਊਿਾਂ ਅਤੇ ਡੋਮਾਂ ਨੰੂ ਿਦਬਲਆ ਿਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਬਦਲਣਾ

1.  ਆਪਣੀ ਹੀਅਬਰੰਗ ਏਡ ਤੋਂ ਪਤਲੀ ਬਟਊਿ ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀ 
ਉਲਟ ਬਦਸ਼ਾ ਬਿੱਚ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਹਟਾਓ।

2.  ਪਤਲੀ ਿਦਲਿੀਂ ਬਟਊਿ ਨੰੂ ਘੜੀ ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਦੀ 
ਬਦਸ਼ਾ ਬਿਚ ਘੁਮਾ ਕੇ ਲਗਾਓ।
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ਐਨ ਐਚ ਐਸ (NHS) ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ

ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਅਡਾਪਟਰ ਨੰੂ ਨਾ 
ਹਟਾਓ

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਿਾਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਿਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


