
ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ 
ਕੰਨ ਦਾ ਸਾਾਂਚਾ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ 
ਅਤੇ ਪਹਹਲੀ ਉਂਗਲ ਦੇ ਹਿਚਕਾਰ ਫੜੋ ਅਤੇ ਆਿਾਜ਼ ਦੇ 
ਆਊਟਲੇਟ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ ਹਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਹਲਕੀ ਹਿਹੀ ਅਤੇ ਘਮਾਓਦਾਰ 
ਹਰਕਤ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਨ ਦੇ ਹਿਚ ਪਾਓ। ਇਹ ਸਾੁਹਨਸ਼ਹਚਤ 
ਕਰੋ ਹਕ ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਦਾ ਉੱਪਰਲਾ ਹਹੱਸਾਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ 
ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰਲੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿੱਲ ਦੇ ਹਪੱਛੇ 
ਹਫੱਟ ਹੋ ਿਾਂਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਿਾਰ ਕੰਨ ਦਾ ਸਾਾਂਚਾ ਹਟਕਾਣੇ 'ਤੇ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹੀਅਹਰੰਗ 
ਏਡ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਧੱਕੋ ਅਤੇ ਹਫਰ ਇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਹਟਕਾਉਣ ਲਈ ਹਪੱਛੇ ਿੱਲ ਸਾਲਾਈਡ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਹਕ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੰਨ ਦੇ 
ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਲਗਾਉਣ ਹਿੱਚ ਮਦਦ ਹਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਾਰ ਸਾਹੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਉਣ 'ਤੇ ਇਸਾ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਪਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਹਫੱਟ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਐਨ ਐਚ ਐਸਾ (NHS) ਲਈ ਸਾਹੀ ਚੋਣ



ਐਨ ਐਚ ਐਸਾ (NHS) ਲਈ ਸਾਹੀ ਚੋਣ
ਯੂਕੇ 09.02 B 9.2022  

ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ(ਹਨਰੰਤਰ)

ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ, ਸਾੁਣਨ ਿਾਲੀ 
ਸਾਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਤੋਂ ਚੁੱਕੋ ਅਤੇ 
ਇਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਕੋਲ ਲਟਕਣ ਹਦਓ। 

ਆਪਣੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ ਪਹਹਲੀ ਉਂਗਲ ਦੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਹਢੱਲੇ ਪਏ ਕੰਨ ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਕੰਨ ਤੋਂ 
ਹਖੱਚੋ। ਇਸਾ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਨ 
ਦੇ ਸਾਾਂਚੇ ਨੰੂ ਥਾੋੜ੍ਹਾਾ ਮੋੜਨਾ ਪੈ ਸਾਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਸਾਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਾਕੈਨ ਕਰੋ ਿਾਂ ਸਾਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਾਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਿਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


