
ਪਤਲੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਟਾਉਣਾ
1. 	� ਹੀਅਰਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਸਿਖਰ ਦੇ ਉੱਪਰੋੋਂ 

ਲਟਕਾ ਕੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 

2. 	�ਫਿਰ, ਟਿਊਬ ਨੰੂ ਓਥੇ ਫੜੋ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਝੁਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਧੱਕੋ। 

3. 	�ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕਾਫ਼਼ੀ ਦੂਰ ਧੱਕੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਟਿਊਬ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਰ ਦੇ 
ਵਿਰੁੱਧ ਟਿੱਕ ਜਾਵੇ। 

4. 	�ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਹਰ ਇੱਕ ਟਿਊਬ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਰੀਟੇਨਸ਼ਨ ਕੇਬਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੰਨ ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 
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5. 	�ਹੀਅਰਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ, ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਹੀਅਰਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਾਂ ਤੋੋਂ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕੋ। 

6. 	�ਫਿਰ, ਟਿਊਬ ਨੰੂ ਓਥੇ ਫੜੋ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਝੁਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਾਂ 
ਵਿੱਚੋੋਂ ਬਾਹਰ ਖਿੱਚੋ।  

ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਰਟਲ 
'ਤੇ ਜਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


