
ਪਤਲੀਆਂ ਟਿਊਬਾਾਂ ਨੰੂ ਪਾਉਣਾ ਅਤੇ ਹਿਾਉਣਾ
1.   ਹੀਅਟਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨ ਦੇ ਟਿਖਿ ਦੇ ਉੱਪਿੋਂ 

ਲਿਕਾ ਕੇ ਸ਼਼ੁਿੂ ਕਿੋ। 

2.   ਟਿਿ, ਟਿਊਬਾ ਨੰੂ ਓਥੇ ਿੜੋ ਟਿੱਥੇ ਇਹ ਝ਼ੁਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂ 
ਟਿੱਚ ਧੱਕੋ। 

3.   ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਟਿੱਚ 
ਕਾਫ਼ੀ ਦੂਿ ਧੱਕੋ ਤਾਂ ਿੋ ਟਿਊਬਾ ਤ਼ੁਹਾਡੇ ਟਿਿ ਦੇ 
ਟਿਿ਼ੁੱਧ ਟਿੱਕ ਿਾਿੇ। 

4.   ਅੰਤ ਟਿੱਚ, ਹਿ ਇੱਕ ਟਿਊਬਾ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਿੀਿੇਨਸ਼ਨ ਕੇਬਾਲ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਟਿਿ ਨੰੂ ਤ਼ੁਹਾਡੇ 
ਕੰਨ ਦੇ ਕਿੋਿੇ ਟਿੱਚ ਿੱਟਖਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 
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5.   ਹੀਅਟਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਹਿਾਉਣ ਲਈ, ਪਟਹਲਾਂ 
ਹੀਅਟਿੰਗ ਏਡ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਿ ਚ਼ੁੱਕੋ। 

6.   ਟਿਿ, ਟਿਊਬਾ ਨੰੂ ਓਥੇ ਿੜੋ ਟਿੱਥੇ ਇਹ ਝ਼ੁਕਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਡੋਮ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੰਨ ਦੀ ਖਾਲੀ ਥਾਂ 
ਟਿੱਚੋਂ ਬਾਾਹਿ ਟਖੱਚੋ।  

ਹੋਿ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ, QR ਕੋਡ ਨੰੂ ਿਕੈਨ ਕਿੋ ਿਾਂ ਿਾਡੇ ਮਿੀਜ਼ ਿਹਾਇਤਾ ਪੋਿਿਲ 
'ਤੇ ਿਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


