
1.	 	ਹੀਅਰਿੰਗ	ਏਡ	ਤੋੋਂ	ਆਪਣੇ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਨੰੂ	ਹਟਾਓ	
ਅਤੋੇ	ਰਿਿ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਤੋੋਂ	ਰਟਊਰਿੰਗ	ਨੰੂ	ਰਿੱਚੋ।	

2.		ਰਟਊਰਿੰਗ	ਦੇ	ਪਰਹਲਾਾਂ	ਤੋੋਂ	ਮੁੜੇ	ਟੁਕੜੇ	ਦੇ	ਆਿਿੀ	5	
ਸਾੈ.	ਮੀ.	ਨੰੂ	ਿੰਦ	ਰਸਾਿੇ	ਤੋੱਕ	ਕੱਟੋ।

3.		ਰਿਸਾ	ਤੋਿ੍ਹਾਾਂ	ਰਦਿਾਇਆ	ਰਗਆ	ਹੈ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	
ਰਿਚ	ਚੈਨਲਾ	ਦੇ	ਰਿਚੋਂ	ਰਤੋੱਿੇ	ਕੀਤੋੇ	ਰਸਾਿੇ	ਨੰੂ	ਲੰਾਘਾਓ,	
ਿਦੋਂ	ਤੋੱਕ	ਇਹ	ਦੂਿੇ	ਰਸਾਿੇ	ਤੋੋਂ	ਿਾਹਿ	ਨਹੀਂ	ਆ	
ਿਾਂਦਾ।	ਿੇਕਿ	ਤੋੁਹਾਡੇ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਰਿੱਚ	ਦੋ	ਛੇਕ	
ਹਨ	ਤੋਾਂ	ਰਟਊਰਿੰਗ	ਨੰੂ	ਰਸਾਿਿ	'ਤੋੇ	ਮੌਿੂਦ	ਿੱਡੇ	ਛੇਕ	
ਿਾਹੀਂ	ਧੱਕੋ।	

4.		ਰਟਊਰਿੰਗ	ਦੇ	ਰਤੋੱਿੇ	ਕੀਤੋੇ	ਰਸਾਿੇ	ਨੰੂ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	
ਰਿਚੋਂ	ਉਸਾ	ਸਾਮੇਂ	ਤੋੱਕ	ਰਿੱਚੋ	ਿਦੋਂ	ਤੋੱਕ	ਰਟਊਰਿੰਗ	
ਦਾ	ਦੂਿਾ	ਰਸਾਿਾ	ਿੜ੍ਹਾਿਾਂ	ਨਹੀਂ	ਹੋ	ਿਾਂਦਾ	ਅਤੋੇ	ਸਾਾਂਚੇ	
ਦੇ	ਨਾਲਾ	ਸਾਪਾਟ	ਰਿਟ	ਨਹੀਂ	ਹੋ	ਿਾਂਦਾ।

ਆਪਣੇ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਨੰੂ	ਦੁਿਾਿਾ	ਰਟਊਿ	ਰਕਿੇਂ	ਲਾਗਾਈ	
ਿਾਿੇ

ਐਨ	ਐਚ	ਐਸਾ	(NHS)	ਲਾਈ	ਸਾਹੀ	ਚੋਣ



ਐਨ	ਐਚ	ਐਸਾ	(NHS)	ਲਾਈ	ਸਾਹੀ	ਚੋਣ

ਤੋੁਹਾਡੇ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਨੰੂ	ਦੁਿਾਿਾ	ਰਟਊਿ	ਰਕਿੇਂ	ਲਾਗਾਈ	ਿਾਿੇ	(ਰਨਿੰਤੋਿ)

5.		ਰਤੋੱਿੇ	ਰਸਾਿੇ	ਨੰੂ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਦੇ	ਰਿੰਨੇ	ਨਜ਼ਦੀਕ	ਤੋੋਂ	ਹੋ	
ਸਾਕੇ	ਕੱਟ	ਰਦਓ।	ਇਹ	ਯਕੀਨੀ	ਿਣਾਓ	ਰਕ	ਰਟਊਿ	
ਦੇ	ਿੁਿਦਿੇ	ਰਸਾਿੇ	ਿਾਹਿ	ਨਹੀਂ	ਿਰਹੰਦੇ	ਹਨ	ਰਕਉਂਰਕ	
ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ	ਦੇ	ਕਾਿਨ	ਤੋੁਹਾਡੇ	ਕੰਨ	ਰਿਚ	ਿਾਿਸ਼	ਹੋ	ਸਾਕਦੀ	
ਹੈ।

6.		ਹੁਣ	ਤੋੁਹਾਨੰੂ	ਆਪਣੇ	ਕੰਨ	ਦੀ	ਰਿਰਟੰਗ	ਦੇ	ਅਨੁਸਾਾਿ	
ਰਟਊਰਿੰਗ	ਦੀ	ਲੰਾਿਾਈ	ਨੰੂ	ਿਦਲਾਣ	ਦੀ	ਜ਼ਿੂਿਤੋ	ਹੈ।	
ਰਟਊਰਿੰਗ	ਦੇ	ਪੁਿਾਣੇ	ਟੁਕੜੇ,	(ਰਿਸਾਨੰੂ	ਤੋੁਸਾੀਂ	ਪਰਹਲਾਾਂ	ਹਟਾ	
ਰਦੱਤੋਾ	ਸਾੀ),	ਉਸਾਨੰੂ	ਨਿੀਂ	ਰਿੱਟ	ਕੀਤੋੀ	ਰਟਊਿ	ਨਾਲਾ	ਿੱਿੋ,	
ਮਾਪੋ	ਅਤੋੇ	ਕੱਟ	ਰਦਓ।	ਿਾਂ	ਹੀਅਰਿੰਗ	ਰਡਿਾਇਸਾ	ਨੰੂ	ਆਪਣੇ	
ਕੰਨ	ਦੇ	ਉੱਤੋੇ	ਲਾਗਾ,	ਰਿਸਾ	ਤੋਿ੍ਹਾਾਂ	ਰਦਿਾਇਆ	ਰਗਆ	ਹੈ	ਉਸਾ	
ਰਿੰਦੂ	ਦੇ	ਰਨਸ਼ਾਨ	ਲਾਗਾਓ	ਰਿੱਥੇ	ਇਹ	ਤੋੁਹਾਡੀ	ਹੀਅਰਿੰਗ	
ਏਡ	ਨੰੂ	ਕਿਾਸਾ	ਕਿਦੀ	ਹੈ	ਅਤੋੇ	ਕੱਟ	ਰਦਓ।

7.		ਆਪਣੀ	ਹੀਅਰਿੰਗ	ਏਡ	ਨੰੂ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਨਾਲਾ	ਮੁੜ	
ਿੋੜਨ	ਲਾਈ,	ਰਟਊਿ	ਦੇ	ਰਸਾਿੇ	ਨੰੂ	ਦਿਾਓ	ਅਤੋੇ	ਕੰਨ	ਦੇ	
ਸਾਾਂਚੇ	ਅਤੋੇ	ਹੀਅਰਿੰਗ	ਏਡ	ਨੰੂ	ਆਪਸਾ	ਰਿਚ	ਧੱਕ	ਰਦਓ।

	 	ਟੌਪ	ਟਟਪ:	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਦੀ	ਰਟਊਰਿੰਗ	ਸਾਮਾਂ	ਪਾ	ਕੇ	ਸਾਿਤੋ	
ਹੋ	ਸਾਕਦੀ	ਹੈ,	ਭੁਿਭੁਿੀ	ਹੋ	ਸਾਕਦੀ	ਹੈ	ਿਾਂ	ਿੰਗਹੀਣ	ਹੋ	
ਸਾਕਦੀ	ਹੈ।	ਆਮ	ਤੋੌਿ	ਤੋੇ	ਇਹ	ਰਸਾਫ਼ਾਿਸ਼	ਕੀਤੋੀ	ਿਾਂਦੀ	ਹੈ	ਰਕ	
ਇਹ	ਘੱਟੋ	ਘੱਟ	ਹਿ	6	ਮਹੀਨੇ	ਿਾਅਦ	ਿਦਲਾੀ	ਿਾਂਦੀ	ਹੈ।	ਿੇ	
ਤੋੁਹਾਨੰੂ	ਕੰਨ	ਦੇ	ਸਾਾਂਚੇ	ਦੀ	ਰਟਊਿ	ਨੰੂ	ਿਦਲਾਣ	ਦੇ	ਸਾਿੰਧ	ਰਿਚ	
ਰਕਸਾੇ	ਤੋਿ੍ਹਾਾਂ	ਦੀ	ਸਾਮੱਰਸਾਆ	ਹੈ	ਤੋਾਂ	ਰਕਿਪਾ	ਕਿਕੇ	ਆਪਣੇ	
ਸਾਥਾਨਕ	ਆਰਡਓਲੋਾਿੀ	ਰਿਭਾਗ	ਨਾਲਾ	ਸੰਾਪਿਕ	ਕਿੋ।
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