
danalogic Extend ਲਈ  
ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਫਾਂਈ ਅਤੇੇ ਬਾਂਦੀਲੀ

NHS ਲਈ ਸਹੀੀ ਚੋੋਣ

1.   ਉਸ ਤੇਂ ਬਾਂਂਅਦੀ, ਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਧਾਂਰੀੀਆਂ� ਵਾਂਲੇ ਲਿਸਰੀ ੇਤੇਂ ਲਿ�ੱਚੋ ਕੇੇ ਬਾਂਂਹੀਰੀ 
ਕੇੱਢੋੋ।

ਸਫਾਾਈ 
ਸਭ ਤੇਂ ਪਲਿਹੀਲਂ�, ਤੇੁਸਂ ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਅਤੇ ੇਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਲਿ�ੱਲੇ ਕੇੱਪੜੇੇ ਨੂੰਂਲ ਪੰ�ਝ ਸਕੇਦੀ ੇਹੀੋ। ਜੇੇਕੇਰੀ ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ 
��ਦੀ�ੀ ਜੇਂ� ਹੀੋਰੀ ਲਿਮਲਬਾਂੇ ਨੂੰਂਲ ਭਰੀ ਜੇਂ�ਦੀੀ ਹੀੈ, ਤੇਂ� ਪੰਰੀੀ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਨੰੂੰ�  ਲਿਧਾਆਂਨੂੰ ਨੂੰਂਲ ਸੁਣਨੂੰ ਯੰ�ਤੇਰੀ ਲਿਵਾੱਚੋ ਂਲਿ�ੱਚੋ ਕੇੇ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁਣਨੂੰ ਯੰ�ਤੇਰੀ ਲਿਵਾੱਚੋਂ ਦੀੀ ਬਾਂਂਹੀਰੀ ਕੇੱਢੋੋ।

2.   ਹੀੁਣ, ਸਫਾਂਈ ਵਾਂਲੀ ਤੇਂਰੀ ਨੰੂੰ�  ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਦੀੇ ਉੱਪਰੀਲੇ ਲਿਹੀੱਸੇ 
ਲਿਵਾੱਚੋ ਪਂ ਕੇੇ ਧਾੱਕੋੇ ਲਿਜੇੱਥੇੇ ਇਹੀ ਸੁਣਨੂੰ ਯੰ�ਤੇਰੀ ਨੂੰਂਲ ਜੇਂ ਕੇੇ ਜੇੁੜੇਦੀਂ 
ਹੀੈ। ਲਿਕੇਸੇ ਵਾੀ ਮਲਬਾਂੇ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਂ� ਹੀ�ਂਉਣ ਲਈ
ਸਫਾਂਈ ਵਾਂਲੀ ਤੇਂਰੀ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰੀੀ ਤੇਰਂੀਂ� ਅ�ਦੀਰੀ ਪਂਓ।

3.     ਹੀੁਣ, ਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ‘ਤੇੇ ਵਾਂਪਸ ਲ�ਂਓ।
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4.   ਡੋੋਮ ਦੀੇ ਹੀੇਠਲੇ ਲਿਹੀੱਸ ੇਨੰੂੰ�  ਲਿਧਾਆਂਨੂੰ ਨੂੰਂਲ ਚੋੁੱਕੇ ਕੇੇ ਚੋੱਕੇ ਕੇਰੀੋ ਲਿਕੇ 
ਡੋੋਮ ਚੋ��ੀ ਤੇਰਂੀਂ� ਲਿਫਾ� ਹੀੋ ਲਿ�ਆਂ ਹੀੈ, ਅਤੇੇ ਇਹੀ ਪੁਸ਼�ੀ ਕੇਰੀੋ ਲਿਕੇ 
ਕੇਂਲਰੀ ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਦੀੀਆਂ� ਧਾਂਰੀੀਆਂ� ਵਾਂਲੇ ਲਿਸਰੀੇ ਨੰੂੰ�  ਪੰਰੀੀ 
ਤੇਰਂੀਂ� ਢੋੱਕੇਦੀਂ ਹੀੈ।

5.   ਅ�ਤੇ ਲਿਵਾੱਚੋ, ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਨੰੂੰ�  ਸੁਣਨੂੰ ਯੰ�ਤੇਰੀ ‘ਤੇੇ ਵਾਂਪਸ ਧਾੱਕੋੇ ਜੇਦੀਂ 
ਤੇੱਕੇ ਇਹੀ ਆਂਪਣੀ ਜੇ�ਾਂ ‘ਤੇੇ ਚੋ��ੀ ਤੇਰਂੀਂ� ਲਿਫਾ� ਨੂੰਹੀਂ ਹੀੋ ਜੇਂ�ਦੀਂ।

ਬਦਲਣਾਾ 
ਜੇੇਕੇਰੀ ਤੇੁਹੀਂਨੰੂੰ�  ਆਂਪਣੀ ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਬਾਂਦੀਲਣ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੀੈ ਤੇਂ� ਆਂਪਣੇ ਸੁਣਨੂੰ ਯੰ�ਤੇਰੀ ਲਿਵਾੱਚੋਂ ਪੰਰੀੀ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਨੰੂੰ�  
ਕੇੱਢੋ ਲਿਦੀਓ ਅਤੇੇ ਇੱਕੇ ਨੂੰਵਾਂ ਲਿ�ਊਬਾਂ ਨੂੰਂਲ ਬਾਂਦੀਲੋ, ਇਹੀ ਯੰਕੇੀਨੂੰੀ ਬਾਂਣਂਉਂਦੀੇ ਹੀੋਏ ਲਿਕੇ ਇਹੀ ਚੋ��ੀ ਤੇਰਂੀਂ� ਆਂਪਣੀ 
ਜੇ�ਾਂ ‘ਤੇੇ ਲਿਫਾ� ਹੀੋ ਜੇਂ�ਦੀਂ ਹੀੈ। ਇਹੀ ਯੰਕੇੀਨੂੰੀ ਬਾਂਣਂਉਣ ਲਈ ਉੱਪਰੀ ਲਿਦੀੱਤੇੀਆਂ� ਲਿਹੀਦੀਂਇਤੇਂ� ਦੀੀ ਪਂਲਣਂ ਕੇਰੀੋ ਲਿਕੇ 
ਤੇੁਹੀਂਡੋੀ ਨੂੰਵਾਂ ਸਲਿਲਮ ਲਿ�ਊਬਾਂ ‘ਤੇੇ ਇੱਕੇ ਨੂੰਵਾਂ� ਡੋੋਮ ਸਹੀੀ ਢੋ�� ਨੂੰਂਲ ਲਿਫਾੱ� ਹੀੋ ਲਿ�ਆਂ ਹੀੈ।

ਹੋੋਰ ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੋਨੂੰ ਕੋਰੋ ਜਾਂਾ� ਸਾਡੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਹੋਾਇਤਾਾ ਪੋੋਰਟਲ ‘ਤਾੇ ਇੱਥੇ ੇ
ਜਾਂਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


