
danalogic Extend ਲਈ  
ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਬਦਲੀੀ

NHS ਲਈ ਸਹੀੀ ਚੋੋਣ

1.	�� ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਧਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇ ਸਿ�ਰੇ ੇਤੋਂਂ ਖਿੱ�ੱਚ ਕੇੇ ਬਾਾਹਰ 
ਕੱੱਢੋੋ।

ਸਫਾਾਈ 
ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ਅਤੇ ੇਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਗਿੱ�ੱਲੇੇ ਕੱੱਪੜੇੇ ਨਾਾਲ ਪੂੰੰ�ਝ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ 
ਗੰੰਦਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਮਿ�ਲਬੇੇ ਨਾਾਲ ਭਰ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂ ਂਖਿੱ�ੱਚ ਕੇੇ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਦੀੀ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ।

2.	�� ਹੁੁਣ, ਸਫਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਤਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ਦੇੇ ਉੱਪਰਲੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾ ਕੇੇ ਧੱੱਕੋੋ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਇਹ ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ਨਾਾਲ ਜਾਾ ਕੇੇ ਜੁੁੜਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਲਬੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹਟਾਾਉਣ ਲਈ
ਸਫਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਤਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਅੰੰਦਰ ਪਾਾਓ।

3.	���� ਹੁੁਣ, ਡੋੋਮ ਨੰੂੰ�  ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਲਗਾਾਓ।
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4.	�� ਡੋੋਮ ਦੇੇ ਹੇੇਠਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇ ੇਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਚੁੱੱ�ਕ ਕੇੇ ਚੈੱੱਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਡੋੋਮ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਫਿ�ਟ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਕਾਾਲਰ ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ਦੀੀਆਂ ਂਧਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਢੱੱਕਦਾਾ ਹੈੈ।

5.	�� ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਪਸ ਧੱੱਕੋੋ ਜਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ ਇਹ ਆਪਣੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਫਿ�ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ।

ਬਦਲਣਾਾ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਣਨ ਯੰੰਤਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਪੂੂਰੀੀ ਟਿ�ਊਬ ਨੰੂੰ�  
ਕੱੱਢ ਦਿ�ਓ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਟਿ�ਊਬ ਨਾਾਲ ਬਦਲੋ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਕਿ� ਇਹ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਆਪਣੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ‘ਤੇੇ ਫਿ�ਟ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਉੱਪਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਵੀਂਂ ਸਲਿ�ਮ ਟਿ�ਊਬ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਡੋੋਮ ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਫਿੱ�ੱਟ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ, QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪੋੋਰਟਲ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਥੇ ੇ
ਜਾਾਓ: danalogic.co.uk/patient-portal


