
ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ ਮੇੇਨਟੇੇਨਂਸ ਸੰਬੰੰਧੀੀ ਸਧੀਾਰਨ ਸਲਾਾਹ
ਤੇੁਹਾਡੇੇ Danalogic ਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰ ਨੰੰ ਸਭ ਤੇਂ ਵਧੀੀਆ ਸੰਭਵ ਸਥਿ�ਤੇੀ ਥਿਵੱਚ ਰੱਖਣ ਲਾਈ ਇੱੱ� ੇਕੁੁਝ 
ਲਾਾਭਦਾਾਇੱਕੁ ਸੁਝਾਅ ਥਿਦਾੱਤੇੇ ਹਨ:

 • ਆਪਣ ੇਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰਾ� ਨੰੰ ਸਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸੁੱਕੁਾ ਰੱਖੋ। ਤੇੁਸਂ ਗਰੀਸ ਜਾਂਾ� ਨਮੇੀ ਨੰੰ ਹਟੇਾਉਣ ਲਾਈ ਨਰਮੇ ਕੁੱਪੜੇੇ 
ਜਾਂਾ� ਥਿਟੇਸ਼ੂੰ ਦਾੀ ਵਰਤੇਂ ਕੁਰ ਸਕੁਦਾੇ ਹੋ ਅਤੇੇ ਇੱਹ ਯੰਕੁੀਨੀ ਬੰਣਾ ਸਕੁਦਾ ੇਹ ੋਥਿਕੁ ਤੇੁਹਾਡੇੇ ਹੱ� ਸਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸੁੱਕੇੁ 
ਹਨ 

 •  ਆਪਣ ੇਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰਾ� ਨੰੰ ਸਾਫ਼ ਕੁਰਨ ਲਾਈ ਪਾਣੀ ਜਾਂਾ� ਥਿਕੁਸ ੇਘੋੋਲਾ (ਸੌਲਾਵਟਂੇ) ਦਾੀ ਵਰਤੇਂ ਨਾ ਕੁਰੋ, ਜਾਂਾ� 
ਉਹਨਾ� ਨੰੰ ਪਾਣੀ ਜਾਂਾ� ਹੋਰ ਤੇਰਲਾ ਪਦਾਾਰ�ਾ� ਥਿਵੱਚ ਨਾ ਡੁੇਬੰਾਓ 

 •  ਆਪਣ ੇਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰਾ� ਨੰੰ ਠੋੋਸ ਸਤੇਾਾਵਾ� ‘ਤੇੇ ਥਿਡੇੱਗਣ ਤੇਂ ਬੰਚਾਓ

 •  ਆਪਣ ੇਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰਾ� ਨੰੰ ਥਿਸੱਧੀੀ ਧੀੁੱਪ ਥਿਵੱਚ ਉਸ ਦਾ ੇਜਾਂਾ� ਨੇੜੇੇ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਥਿਜਾਂਵ ਂਥਿਕੁ ਗਰਮੇ, ਪਾਰਕੁ ਕੁੀਤੇੀ 
ਕੁਾਰ ਥਿਵੱਚ, ਥਿਕੁਉਂਥਿਕੁ ਬੰਹੁਤੇ ਥਿ�ਆਦਾਾ ਗਰਮੇੀ ਕੇੁਥਿਸੰਗ ਨੰੰ ਨੁਕੁਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕੁਦਾੀ ਹੈ 

 •  ਨਹਾਉਂਦਾੇ ਸਮੇਂ, ਤੇੈਰਾਕੁੀ ਕੁਰਦਾ ੇਸਮੇਂ, ਭਾਰੀ ਮੇਂਹ ਥਿਵੱਚ ਜਾਂਾ� ਸੌਨਾ ਵਰਗੇ ਨਮੇੀ ਵਾਲੇਾ ਮੇਾਹੌਲਾ ਥਿਵੱਚ 
ਇੱਹਨਾ� ਨੰੰ ਨਾ ਪਥਿਹਨੋ 

 •  ਮੇੇਕੁ-ਅਪ ਦਾਾ ਸਮੇਾਨ, ਪਰਥਿਫਾਊਮੇ, ਆਫਾਟੇਰਸ਼ੂੇਵ, ਹੇਅਰਸਪੇ ੇਜਾਂਾ� 
ਲੋਾਸ਼ੂਨ ਲਾਗਾਉਂਦਾੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰ ਉਤੇਾਰ ਥਿਦਾਓ ਥਿਕੁਉਂਥਿਕੁ 
ਇੱਹ ਤੇੁਹਾਡੇੇ ਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰਾ� ਨੰੰ ਨੁਕੁਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕੁਦਾ ੇਹਨ

 • ਇੱਹਨਾ� ਤੇਂ ਇੱਲਾਾਵਾ, ਥਿਕੁਰਪਾ ਕੁਰਕੇੁ ਆਪਣੀ ਸਥਿਲਾਮੇ ਥਿਟੇਊਬੰ, ਡੋੇਮੇ, 
ਥਿਟੇਊਥਿਬੰੰਗ, ਈਅਰਮੇੋਲਾਡੇ ਦਾੀ ਜਾਂਾ�ਚ ਕੁਰੋ ਥਿਕੁ ਕੁੀ ਕੋੁਈ ਸਪੱਸ਼ੂਟੇ 
ਰੁਕੁਾਵਟੇ ਤੇਾ� ਨਹਂ ਹੈ ਅਤੇੇ ਉਥਿਚਤੇ ਢੰੰਗ ਨਾਲਾ ਸਾਫ਼ ਕੁਰੋ

ਸੁਣਨ ਵਾਲਾੀ ਮੇਸ਼ੂੀਨ ਦਾੇ ਉੱਪਰ / ਲੰਾਮੇੇ ਥਿਸਰੇ ‘ਤੇੇ ਦਾੋ ਮੇਾਈਕੋ੍ਰੋਫੋ਼ਨ ਇੱਨਲੇਾਟੇ 
ਹਨ। (ਉੱਪਰਲੇਾ ਪੁਸ਼ੂ ਬੰਟੇਨ ਦਾੇ ਦਾੋਵ ਂਪਾਸੇ)। ਮੇਾਈਕੋ੍ਰੋਫੋ਼ਨ ਇੱੱਕੁ ਸਾਊਂਡੇ-
ਟੇਂਾ�ਸਪੈਰਂਟੇ ਥਿਫਾਲਾਟੇਰ ਦਾੁਆਰਾ ਸੁਰੱਥਿਖਅਤੇ ਹਨ; ਪਰ, ਥਿਕੁਸ ੇਵੀ ਥਿਫਾਲਾਟੇਰ 
ਵਾ�ਗ, ਧੀੰੜੇ ਅਤੇੇ ਮੇਲਾਬੰੇ ਨਾਲਾ ਭਰ ਸਕੁਦਾ ੇਹਨ। 

ਹਰ ਦਾੰਜਾਂੇ ਥਿਦਾਨ ਹਰੇਕੁ ਮੇਾਈਕੋ੍ਰੋਫੋਾਨ ਇੱਨਲੇਾਟੇ ਉੱਤੇੇ ਬੰੁਰਸ਼ੂ ਨਾਲਾ ਸਫਾਾਈ ਕੁਰਨ ਲਾਈ ਇੱੱਕੁ ਸੁਣਨ ਯੰੰਤੇਰ ਦਾੇ 
ਸਫਾਾਈ ਬੰੁਰਸ਼ੂ ਦਾੀ ਵਰਤੇਂ ਕੁਰੋ।
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ਹੋਰ ਸਹਾਇੱਤੇਾ ਲਾਈ, QR ਕੋੁਡੇ ਨੰੰ ਸਕੈੁਨ ਕੁਰੋ ਜਾਂਾ� ਸਾਡੇੇ ਮੇਰੀ� ਸਹਾਇੱਤੇਾ ਪੋਰਟੇਲਾ ‘ਤੇੇ ਇੱੱ�ੇ ਜਾਂਾਓ: 
danalogic.co.uk/patient-portal


