
Glanhau a newid twibiau llysnafedd am 
danalogic Extend

Y dewis cywir i’r GIG

1.  Nesaf, tynnwch y gromen drwy ei thynnu 
oddi ar y pen rhigolog.

Glanhau 
Yn gyntaf, gallwch sychu’r tiwb tenau a chromen â chadach llaith. Os yw’r 
tiwb tenau wedi’i gau â chwyr neu weddillion eraill, tynnwch ef o’r cymorth 
clyw trwy dynnu’r tiwb cyfan yn ofalus oddi ar y cymorth clyw.

2.  Nawr, gwthiwch y wifren lanhau drwy frig y 
tiwb tenau lle mae’n cysylltu â’r cymorth clyw. 
Pwythwch y wifren lanhau drwodd yn llwyr i 
dynnu unrhyw weddillion yn llawn.

3.   Nawr, gwthiwch y gromem yn ôl ar y tiwb 
tenau.
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4.  Gwiriwch fod y gromen yn gadarn drwy godi 
rhan is y gromen yn ofalus, a gwirio bod y 
coler yn cwmpasu pen rhigolog y tiwb tenau 
yn llwyr.

5.  Yn olaf, gwthiwch y tiwb tenau yn ôl ar y 
cymorth clyw hyd ei fod yn clicio’n gadarn yn 
ei le.

Newid 
Os oes angen i chi newid eich tiwb tenau tynnwch y tiwb cyfan oddi ar eich 
cymhorthion clyw a newidiwch ag un newydd, gan sicrhau bod hwn yn 
clicio’n gadarn i’w le. Dilynwch y cyfarwyddiadau uchod i sicrhau bod cromen 
newydd yn cael ei ffitio’n gywir ar eich tiwb tenau newydd.

Am ragor o gymorth, sganiwch y cod QR neu ewch i’n porth cymorth 
cleifion yn: danalogic.co.uk/patient-portal


